
　

皆さんこんにちは。夏から秋にかけて行ったイベントの様子をお伝えします。今年の「納涼祭」は屋

外での開催となりました。日中はスイカ割りや水風船すくい、夕方からは平ケ崎お囃子会と民謡会

も参加して、歌ったり踊ったりと盛り上がりました！ご家族様も参加して下さり、楽しい1日を過ごせ

たのではないでしょうか(^^♪利用者様も笑顔が溢れ楽しまれていたと思います。

そろそろ寒い季節もやってきますが体調に気をつけていきましょう！！！

Ｌ ケ ア 便 り

第28号

令和 5年 11月 30日

今市Ｌケアセンター広報委員会

Ｖｏｌ．29

編集後記
コロナ禍で利用者様は様々な制限を強いられ、

我慢の日々が続いていると思います。少しでも

施設生活を楽しんで頂く為、徐々に行事やボラ

ンティア活動を増やしていきたいです。今後も、

ご家族様にご協力して頂くところもあると思い

ます。よろしくお願い致します。

（広報委員：木村）
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次は、平ケ崎に獅子舞が来てくれました。舞は迫力もあり驚く姿ありましたが、皆さん笑顔で日光の伝統文化にふれる事ができました。
これからもたくさんの行事があるので楽しんでいきましょう！！
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インスタも(^^♪

入所フロアでは、夏に植え付けをした野菜を収穫し料理をしまし

た。料理はお手の物！という方が多く、切る・炒めるは私たちは

のお手本です！！また、来年も野菜を作りしましょう！！

平ケ崎自治会による獅子舞厄除け奉納の訪問がありました。舞は迫

力がありその姿に驚かれるも、皆さん笑顔で地域の伝統文化にふれる

事が出来ました！！

ナスの煮浸し作り

納涼祭 ～みんなでマツケンサンバ～
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