
　

Ｌ ケ ア 便 り
新緑の香りがすがすがしい季節となりました。今年は例年に比べ桜の開花が

早く、市内にはたくさんの花々も見かけるようになりました。Lケアの窓からは、

毎年咲く藤の花が今年も綺麗に咲き始めました。この時期は皆さん藤の話題

で持ちきりになります。今年も満開になるのが楽しみです(^^♪
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編集後記

新人紹介 春から新しい仲間が増えました！

皆さんよろしくお願いします！

私はグルン モニカです。モニカと呼んでください。ネパール出身です。

趣味は旅行をする事と、音楽を聴く事です。好きな食べ物はケーキとラーメンです。

休みの日にはよく買い物をします。よろしくお願いします。

さくら総合専門学校から参りました。ガレラスマヤと申します。趣味は音楽を聴くことです。

皆様と仲良くして仕事を頑張っていきたいです。どうぞ宜しくお願いします。

3月3日はひな祭りという事で、皆さんと一緒に写真を

撮りました！藤の花も素敵な作品が出来ました(^^)/

趣味は読書とゲームで、休日はゲームをしています。好きな食べ物は甘い物、特に洋菓子が好きです。

まだ覚える事がたくさんあるので、1つずつ覚えていきながら頑張っていきたいです。よろしくお願いします。

介護士 高橋春乃 さん

3月から働き始めました。まだまだ分からない事があり、迷惑をかけてしまいますが、

よろしくお願いします。1日1日を笑顔で楽しく皆様と過ごしたいと思っています。

介護士 ガレ ラスマヤ さん

介護士 グルン モニカ さん

介護士 吉原 優貴 さん

通所活動

管理栄養士 瀬古晴菜 さん

今市西地域包括支援センター プランナー 小林 浩子 さん

好きなことは音楽を聴く事です。仕事に少しでも早く慣れ、利用者様や職員の方とコミュニケーションを

取って栄養面からサポートしていきたいと思います。これからよろしくお願い致します。

以前は他市の居宅介護支援事業所に勤務しておりました。西包括では先輩方に優しくご指導頂き、日々前

向きに業務に取り組むことができています。地域の方々の為に頑張りますのでよろしくお願い致します。

新年度のスタートです！今年は春の訪れが

早く、多くの緑や花々を眺めていると、自然

と体を動かしたい気持ちにかられます。

昨年に続き、今年も様々なイベントを行い、

皆さんに発信していきたいと思いますので、

よろしくお願いします！

（広報委員：髙山）
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矢尾板記念会

ホームページ

インスタも(^^♪

入所活動

入所ではお花見ドライブに行って来ました。天候にも恵まれ、綺麗な桜を見ることが

出来ました。おやつにはサーティワンアイスクリーム！

一番人気は新作フレーバー「コットンキャンディパステル」でした(*^^)v
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