
日時：2月23日（日）10時～11時30分

場所：見龍堂メディケアユニッツ 1階

参加費無料・どなたでも参加ＯＫです！

前半 10時～10時30分

【講義】 治療食について
管理栄養士 半田 由美

後半 10時30分～11時30分

【試食会と座談会】 塩分制限食、糖尿病食、
ワーファリン食の紹介・お味噌汁、鉄ゼリーな
どの試食と施設で提供しているおやつを食べな
がらのカフェタイム☕

見龍堂メディケアユニッツ 教育委員会
℡0288-32-2213

今回の家族介護教室は、「治療食」についてです。治療食にはどんな
目的があり、どんなメニューがあるのか、また、家庭で取り入れるこ
とのできる工夫などを勉強したいと思います。試食会と座談会も予定
しているので、お誘いあわせの上、ぜひご参加ください！

第3回家族介護教室

治療食ってなんだろう
メディカフェ（座談会）

2 0 2 0 年 1 月 3 0 日

申込締切2/14

・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・

参加申込書 2/23家族介護教室へ参加します。

利用者様名【 】

参加者様名（ ）（ ）（ ）

家族様：事務所窓口、または通所職員まで提出お願いします。

地域の皆様：電話にてお申込みください。 電話（0288）32-2213 担当：青木

以前の介護教室の様子をホームページでチェック！！
https://yaoitakinenkai.or.jp/home_information/medicare


