
　

Ｌ ケ ア 便 り
新元号が発表されました！！

【令和】来月5月1日より制定されます。

明治・・大正・・昭和・・平成・・令和 と時代が流れていきます。

人の思い出は様々でその人によって思い出深い時代があると思います。色々な時

代を経て現在があります。今を大切にしていく事でまた更に年を重ねた時に「あ

の時は～」と笑顔が自然にでると思います。一瞬一瞬を大切に過ごしていけるよ

うに、私たちも笑顔で頑張ります。皆さまも、まずは笑顔で☺

第22号

編集後記
来月元号が変更になります。

平成最後！と、いろいろなイベントを

行って参りました。これからは新元号

となり益々いろいろなイベントを行っ

て行きたいと思います。宜しくお願い

します。

（広報委員長：坂東 理沙）

平成31年 4月１５日

今市Ｌケアセンター広報委員会

春号 Ｖｏｌ．22
新しい仲間を紹介させて頂きます。

【 春の遠足 ～ドライブ🚙～ 】
（ 通所フロア ）

4月8日 遠足・ドライブに行きました。あいにく晴天とはいかず、予報では雨が降る！！という天候で

した。しかし、日頃の皆さまの行いが良いのか雨に降られず一日過ごすことができました。塩谷の道の

駅で昼食・お買い物を楽しみ、帰りに丸山公園で記念撮影📷うっすら咲いた桜も眺められ、皆さま良い
表情で春を満喫しました。

【 新人職員紹介２ 】

看護師：八木澤 美和

昨年９月に鹿沼市から日光市に引っ越してきました。長年、鹿沼市の老健施設に勤めてい

ましたが、この度、今市Ｌケアセンターに再就職しました。戸惑う事ばかりですが、１日

でも早く入所者の方々や、職員の方に慣れ仕事を覚えていきたいと思います。よろしくお

願いします。

看護師：半田 訓子

看護師：山川 富美江

老人保健施設での勤務は初めてとなります。いろいろと勉強させて頂きたいと思ておりま

す。慣れるまで戸惑う事が多々あると思いますが、慣れないなりに丁寧に支援していくよ

う心掛けていきたいと思いますので、宜しくお願いします。

入社して早や半月経ちますが病院との違いに多々戸惑いの日々です。今後の抱負は、早く

入所者の方々の顔・名前を覚え、自分の顔・名前も覚えて頂けるように1人1人と笑顔を

絶やさず密に接していきたいと思っています。趣味はアウトドア・お城巡りです。少し

おっちょこちょいですが、宜しくお願いします。

作業療法士：髙山 春花

３月に大学を卒業し、４月１日より新しく作業療法士として入社させて頂きました。好き

な事は、バトミントン・お菓子作り・天体観測です。山形県出身なので、ぜひ栃木県の事

を教えて頂ければと思います。新しい事を取り入れつつ、皆さまと楽しくリハビリをして

いきたいと思います。宜しくお願いします。



4月5日 かしわ餅作りをしました。ホットプレートで皮を

作り、きちんと桜の葉の塩漬けで巻いて💛♥ 美味しくいただきました。会話にも

花が咲きました。

【 かしわ餅作り 】【 ひな祭り 】
３月３日 ひな祭りに向けてひな人形作りを行いました。

少し小さな折り紙でひな人形を作り、紙皿を半分に折った所に貼りつけて完成！！皆さん手作りひな

人形を持って ハイチーズ(^_-)-☆ おやつにひなゼリーを食べ、抹茶を飲みました。皆さん抹茶の

器を３回まわしましたかね？？

【 バレンタイン 】
２月１４日 バレンタイン企画！！あま～いお菓子作り♥ちょっとしたアレンジで可愛らしく、美味し

く出来上がりました。スポンジが喉に詰まりそうな方にはプルンとしたババロアにアレンジ！！心も

ほっぺたも、とろけそうになりました。

【 新人職員紹介１ 】 新しい仲間を紹介させて頂きます。

介護士：速水 うめの

介護士：大久保 寿子

私は、料理や買い物、散歩が好きです。動くことも好きなので、その好きな事を活かしフ

ルパワーで皆さまが楽しく毎日が過ごせるように支援していきたいと思います。コミュニ

ケーションを大切にして頑張っていきたいと思います。宜しくお願いします。

とうが立った新人です。３月１６日に入社して、早くもひと月が経ちました。やっと皆さ

まのお名前と顔が一致してきた今日この頃です。コミュニケーションを大切に仕事を覚え

ていきたいと思います。宜しくお願いします。


