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見龍堂メディケアユニッツ

施設内勉強会を開催しました！

講師はリハビリの大門さんです。

前半は身体拘束についての勉強会。

後半は腰痛予防について。

ストレッチをして頭も心
もスッキリしました！

皆さん、腰痛予防に努め
ましょう❕❕

身体拘束廃止に
関する勉強会

腰痛予防研修会


